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CUIDADD COM OS PES

Com que

TENIS

eu vou?

Para cada modalidade esportiva existe um calgado
adequado. Opcao errada pode provocar lesoes

_MARCOS CARRIER]
marcos . cameriddiariosp.com,br

malhar sem um par de ténis
adequado & em bom estado po-
de provocar lesies.,

O professor do Grupo de Ci-
rurgia do Joelho e Trauma Es-
portivo da Faculdade de Medici-
na da Santa Casa de 8o Paulo,
Ricamdo Cury alerta que usar
um ténis inadequado pode, com
o tempo, lesionar tenddes e os-
504, O médico afirma que, em ca-
508 extremos, o praticante pode
sofrer uma inflamacdo na mem-
brana que reveste 0 0850 01 mes-

ma pequenas fraturas nos 0ss0s.
“0 impacto de uma ocorrida,
por exemplo, ndo & amortecido
pelo calgado (inadeguado) e pas.
& para o pé. As chances de lesdo
nos tenddes e tornozelos & maior.
A pessoa pode ter uma tendinite
ou wmna faceite (uma inflamagho
em baixo do pé)", diz. Médico do
Grupo do Pé da Santa Casa, Mar-
co Tiilio Costa diz que se o ténis
ndo tiver amortecimento, algu-
ma parte do corpo vai ter que
“pagar a conta”, “A pessoa pode-
ra ter inflamagdes nas articula-
ebes, que ficam sobrecarregadas,
O corpo val ter que absorver o
impacto”, explica.
Marco Tilio di uma dica im-
portante na hora de comprar o
ténis. “De manhd, o8 nossos pés
estio desinchados. O ideal, é
comprar um calgado no fim da
tarde ou de noite, quando os pés
estio inchados e podese saber
onde o calcado poderd machucar
Se ficar bom com o pé inchado,

ndio terd problema com ele desin
chado”, explica. E atengio: nao
compre um calgado pensando
que ele vai lassear No momento
da compra, o atleta ndo pode sen-
tir o calgado apertado nem des-
confortos em partes do pé. O G-
nis precisa ser confortavel,

Calgado muito usado também
causa lesdes, O preparador fisico
da selecio feminina de voled, Jo-
si Elias de Proenca, explica que
mesmo que o calcado ndo apa.
rente estar gasto, depois de um
determinado tempo de uso (fres
meses, no caso das jogadoras de
volel profissionais) o ténis “vi-
cia”, com o tipo de pulo, uso e pi-
sada do atleta. “Algumas partes
sofrem mais desgaste de acordo
oom ouso e podem, depois deum
certo tempo, atrapalhar o joga-
dor”, assinala José Elias. Outros
fatores, como peso do praticante,
tipo de piso e culdados com o cal-
cado podem aumentar ou dimi-
nuir a vida atil dos ténis.



