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JOELHO EM FOCO

Annlu’cia parece se repelir a cada sequnda-feira apds a
rodada de futebol do fim de semana: “Jogador sofre
entorse de joelho e deve passar por procedimento cirdrgico,
devends ficar afastado par um periodo de seis meses”, E esta
situagdo ndo & privilégio somente de nossos “boleros”, pais
com o acontecimento dos Jogos Pan-americanos e em gutras
situagdes prdximas a competigdes esportivas importantes,
atletas de oulras modalidades, como ginastas, jogadores de
viilei, enfre outros, parecem também padecer deste mal

Mas, na verdade, o que acontece ou vem acantecandn
ultimamente com esta nobre arficulagdo? Sinais dos tempos?
Busca desenfreada por resultados e pela superagio? Esporte
came veicula de aumento do vigor fisico? Ou a medicina cada
vz mais evoluida com precisio diagndstica maior @ técnicas
cirdrgicas com melhores resultados, sendo cada vez mais
empregadas hoje em dia?

Para tentar entender e raciocinar sobre a situagio, volte-
mas & anatomia do joelho. A articulagdo tem o seu funciona-
mento & custa do contate antre a superficie convexa do
fémur distal e a plana da tibia proximal. Do ponto de vista
biomecdnico, ndo existe estabilidade entre as estruturas
dsseas citadas. Desta maneira, o organismo langa mao dos
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Do ponto ligamentos & estruturas musculo

da vista tendinesas para proporcionar
biormecanico, estabilidade articular e compen-
nao existe sar esta deficiéncia anatémica.
ectabilidade Assim, os ligamentos s&o con-
antre as sideradas estabilizadores prima-
estruturas ring, sends o¢ primeiros a sofre-
Osseas rem rupturas parciais ou totais

do joelho quando a energia do trauma

ultrapassa a resisténcia da
estrutura. O mesmao raciocinio & empregado para 0s menis-
cos, tendGes & mosculos, estabilizadores secunddrios, que
podem se romper, mas com fregliéncia maior, no caso dos
tenddes, se inflamam principalmente em solicitagdes créni-
cas repetitivas do joelhe, Anatomicamente, os ligamentos,
meniscas e tenddes ndo se distendem ou hipertrofiam com
exercicios fisicos que visam reforgar a articulagiio,

Tal propriedade & destinada aos grupos musculares que,
se bem trabalhados quanto a propriocepgo, resisténcia e
hipertrofia muscular, podem diminuir a incidéncia de lesfes
no joelho e compensar possiveis limitagbes anatimicas do
mesma. Por outro lade, atletas sem condicionamento ¢ pre-
paro flsico, associados a condigdes locais desfavordveis
(terreno e calgados inadequados) aumentam muito suas
chances de lesio.

A medicing, por sua vez, com métodas de imagem levando
a diagnésticos cada vez mais precisos, associados As téeni-
cas cirdrgicas que hoje resultam em alios indices de resul-
tados satisfatérios, se iraduzem em um aumento do ndmera
de procedimentos cirdrgices no joelho. O mesmo, apesar de
sua estrutura biomecinica invejdvel, parece ndo estar pre-
parado ouw ter sido idezlizado para estes fins, Messa bola de
neve, regada pelo prazer fisico, emaocional e financeiro, &
preciso cuidar para gque o conceito de esporte como sadde
ndo fique dissociada, :
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