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Os calgados esportivos se desenvolveram, e muito. Quem
agradece por toda essa evolucao € o0 nosso corpo, que sofre

cada vez menos com o0 impacto, as torgoes e o desconforto
por CESAR KURT | cesn EDER REDDER | flustracdes GABRIEL SILVEIRA | fotos ALEX SILMA

m 1983, quando a primeira | R
edigio de SAUDE! chegou is ’;.F;DF%U@QU VEM

bancas, o termo cal¢ado espor-
tivo ja era conhecido. Porém, ci  Nas ditimas décadas,
entre nds, ele dava nomeaum objetobem 0 18s mudou de
diferente dos ténis de hoje. Digamos que  PONLa 3 ponia &0 pe
o conceito do que precisivamos era claro, 08 /etra. Acompanhe
mas as tecnologias para sua realizacio essa transformacao
ainda davam os primeiros pulos. “Agora, //
sim, existern materiais muito mais fle-
xiveis, duriveis e leves, que protegem
nosso corpo eficientermnente”, compara
Eliane Fatima Manfio, consultora técnica
do Instituto Brasileiro de Tecnologia do A PALMILHA, que
Couro, Calcado e Artefatos, 0 IBTeC. loca-  gistribui a pressao por
lizado em Nove Hamburgo, no interior  todo o pé, conta agora
do Rio Grande do Sul. com materiais mais
A puinada dos ténis em direcdo  gurdveis e leves. Hi
4 sande comegou com o sistema de 25 anos, algumas lesdes
amortecimento, aquele que minimiza  gram comuns porque
© impacto da passada, resguardando as g pé, molhado, ficava
articulagdes. “No inicio, o desenvolvi-  golto dentro do pisante.
mento desse tipo de sistemaeraocarro-  “Hpje também podemos
chefe das indistrias de calcados™, pon-  comprar um calgado
tua Jilio Cerca Serrdo, educador fisico  gam paimilha para
da Universidade de Sio Paulo (USP).  pisadas diferentes”,
E as tentativas de aperfeicod-lo cada  zerescenta Eliane
vez mais parecem nunca ter fim. ) Manfio, do IBTeC.
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...\ SOLA dos ténis mais
modernos contribui para
acertar a pisada e diminuir
o impacto sobre o pe.

Ela evoluiu juntamente

com o desenvolvimento de
componentes mais durdveis,
que garantem aderéncia

ao solo por um bom tempo.

A principal funcao

... 40 CABEDAL ¢ fixar

o pé no calcado — e
isso nao mudou, Nas
ultimas décadas, foram
desemvolvidos matenais
flexiveis. que, até certo
ponto, se adaptam

ao corpo, diminuindo

0 risco de contusoes.

Mos modelos mais antigos,

0 TECIDD do cabedal nao

deixava a pele respirar.

E, quente, o volume da

pé aumentava, o que
pravocava desconfarto e
até torcoes. Felizmente,
os ténis ganharam aqueles
furos nas laterais. que
melhoram a beca a
ventilagao. Sem falar

nos tecidos que absarvem
o suor rapidamente,
eliminando-o logo depois
do uso, Eles sao dtimos
para impedir a entrada
de fungos e afins.

Quando o assunto
£ amortecimento, a

~ ENTRESSOLA é fundamental.

Gracas ao aprimoramento
de alguns matenais, ela
ganhou em durabilidade
& confarto, “0 surgimento
das bolhas de ar ou gel,
que sdo extremaments
flexiveis, também reduziram
o impacto sobre
musculos e 055057,

diz Aluisio Otavio Vargas
Avila, educador fisico da
Universidade do Estado
de Santa Catarina.
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Apesar de essencial, o amortecimen-
to ndo ¢, nem de longe, a Unica irea
em que os calgados esportivos deram
saltos rumo ao bem-estar. Esse tipo
de sistema melhorou muito a vida dos
esportistas. Mas, se o pé nio se ajusta
ao calgado, o corpo continua sofrendo.
“E por isso que a tendéncia recente é
desenvolver ténis que sejam mais indi-
vidualizados”, explica Ricardo Cury.
professor do grupo de cirurgia do joe-
lho e trauma esportivo da Faculdade de
Medicina da Santa Casa de Misericordia
de Sdo Paulo. Sim, estamos falando
dos modelos voltados para os pés supi-
nadores, cuja passada é para fora, ou
pronadores, para dentro. Eles tém uma
distribuicio de forga especifica por toda
sua sola e, assim, necessitam de palmi-
lhas e solados customizados.

“Apesar dessas diferencas. ainda
existemn limites, jd que cada pé é Gnico
e hi pessoas que nio se adaptam
nem sequer a esses ténis”, lamenta
Arnaldo José Hernandez, ortopedista
e presidente da Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio ¢ do Esporte.
Ai, o jeito é apostar nas palmilhas
ortopédicas, que corrigem a maneira
de pisar de cada um.

OARATODAS AS OCASIOES

Por falar em personalizacio, um ter-
reno novo, e que ganha espago, é o de
materiais esportivos especificos para
cada modalidade — incluindo, claro, os
ténis (veja o quadro abaixo). Afinal, ativi-
dades como o futebel e o golfe requerem
calcados que garantam muita aderéncia
ao solo. Por sua vez, outros esportes, caso
do basquete e do volei, exigem um sis-
terna de amortecimento especial. "Ou
seja. na hora de comprar um modelo,
& preciso levar a sério sua finalidade”,
ensina Cliudio Pavanelli, fisiologista da
Universidade Federal de S3o Paulo. Nio
vale levar outro par mais bonito, porém
feito para outro esporte.

Os componentes cada vez mais dura-
veis empregados nos ténis também sdo
destaque nos cal¢ados modernos. Para
ter uma idéia, é possivel percorrer até
mil quilémetros, correndo ou caminhan-
do, sern que a capacidade de absor¢ao de
impacto seja alterada. “E essa distincia
quase nunca é ultrapassada por amado-
res, que geralmente compram outro par
quando o velho ji esti sujo e feio”, relata
Serrdo, que conduziu uma pesquisa para
comprovar que os modelos atuais sdo
campedes em resisténcia, Bom para a
sua saiide — e, claro, para o seu bolso.

AOQ PASSADO
“Comprar um tenis
falsificado & um retrocesso
para os anos 19707,
alerta Julie Cerca Serrdo,
educador fisico da USP
E a explicacao
simples: esses calcados
simplesmente ignoram
toda a tecnologia criada
nas ultimas décadas
em prol dos 0s505 ¢
musculos. E mais:
alguns deles ainda
contém substancias
toxicas, como o chumbao,
que, além de extremante
pesadas, 540 nocivas.
“Observando como 03
tenis falsos sdo vendidos
por ai, & preciso encarar
o problema comao
uma questao de sande
publica”, completa Serrao.

Confira abaixo como a tecnologia aperfeicoou 0s calgados de quatro modalidades esporthas

BASQUETE

0 solado dos ténis para
esse esporte agora
elaborado em razao do
impacto — e nos giros
constantes, Por issa,

tém o bico mais robusto,
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FUTEBOL DE CAMPO

Além da maior durabilidade, as
chuteiras contam com travas que
fixam o pé ao gramado com eficiéncia.
0 design evita que a bola encoste
nos cadargos, 0 que diminuina

a poténcia e a precisao.




