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Para pesquisador, aqueles que sofrem da doenga deveriam passar porexame de osteoporose

pode quebrar

Estudo realizado com mais de 16 mil pacientes relaciona
insuficiéncia cardiaca a maior risco de fraturas 0sseas

JULLIANE SILVEIRA
DAREPORTAGEMLOCAL

ma pesquisa publica-

da na edigio deste

meés do “Circula-

tion”, periodico da
AHA (American Heart Associa-
tion), apontou relacio entre
ICC (insuficiéncia cardiaca
congestiva), problema cronico
de mau funcionamento do co-
ragido que leva a um bombea-
mento de sangue mais fraco,eo
risco elevado de fraturas os-
seas. Esse é o primeiro estudo
que relaciona essa doenca a
maiores chances de quebra de
0ss0s, de acordo com o coorde-
nador da pesquisa, Justin Eze-
kowitz, da Universidade de Al-
berta, no Canada.

Depois de os pesquisadores
eliminarem outros fatores de
risco, individuos com ICC
apresentaram qualro vezes
mais chances de sofrer fraturas
e, especialmente, seis vezes
mais risco de fraturas no qua-
dril do que pacientes com ou-
tros problemas cardiacos. Fo-

ram avaliados 16.294 pacientes
com doengas do coragio que se
apresentaram em prontos-so-
corros de Alberta de 1998 a
2001 —mais de 2.000 deles,
com idade media de 78 anos, re-
ceberam diagnostico de ICC,

Para Rui Fernando Ramos,
diretor do Funcor (Fundo de
Aperfeiguarnenta e Pesquisa
em Cardiologia, ligado 4 Socie-
dade Brasileira de Cardiologia),
a pesquisa chama a atengio pe-
lo tamanho da amostra consi-
derada e pela nova hipotese que
apresenta, mas tem limitagdes.
“0 estudo aponta uma nova di-
recdo, mas nao foram excluidos
pacientes que ja tinham osteo-
porose, por exemplo, e a idade
meédia dos avaliados jd aumenta
orisco desse problema”, diz.

Os pesquisadores ainda nio
conseguiram estabelecer os
mecanismos que levam ao
maior risco de fraturas e dizem
que s30 necessarios novos estu-
dos. Ainda assim, pensam que
estejam relacionados a ma ab-
sor¢io de cilcio e de vitamina D
pelo organismo e a pouca prati-
ca de exercicios fisicos, fatores

que contribuiriam para o enfra-
quecimento dos 0ssos.

De fato, adoencalimitaa pra-
tica de atividades fisicas em di-
ferentes niveis de acordo com
sua a gravidade —pacientes
com com insuficiéncia cardiaca
grave ndo conseguem nem ca-
minhar, pois sentem fadiga.

“Pode haver uma porose 0s-
sea por desuso, jd que esses pa-
cientes nio conseguem se exer-
citar”, afirma o ortopedista Ri-
cardo Cury, diretor do comité
de cirurgia do joelho da Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia. Somado a ida-
de do paciente, outro fator de
risco, esse fato poderia causar
fraturas sem necessidade de
um trauma —um movimento
abrupto ja levaria a quebra de
um 0ss0. De acordo com Cury, a
fratura na area do fémur proxi-
ma a parte baixa da bacia é uma
das mais comuns, especialmen-
te nas 6" e 7" décadas de vida e
em mulheres,

Segundo Ezekowitz, pessoas
que sofrem dessa doenga deve-
riam fazer exames periodicos
paradetecgan de osteoporose.



