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Injecao de plaquetas acelera
recuperacao de musculos

Especialistas relatam bons efeitos em casos de tendinites e lesdes musculares

O plasma ricoem plaquetas
éempregado hacercade
dois anos no Brasil; estudo
revela que técnica diminui
necessidade de cirurgias

GABRIEL& L‘DPAH‘I
DAREPORTAGEMLOCAL

Uma técnica que utiliza plas-
ma sanguineo rico em plaque-
tas do prdprio paciente vem
mostrando bons resultados em
casos de tendinite e lesdes
musculares. Aplicada no Brasil
hi cerca de dois anos, ela vem
sendo usada com sucesso prin-
cipalmente em atletas, dimi-
nuindo significativamente o
tempo de recuperagdo e a ne-
cessidade decirurgias.

Embora os estudos sobre o
assunto ainda estejam em fase
inicial, uma wisa conduzi-
da pelo ﬂﬂpﬁ.lm Rogério
Teixeira da 5|]va, coordenador
do Nicleo de Estudos em Es-
portes e Ortopedia e presidente
do Comité de Traumatologia
Desportiva da Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumato-
logia (SBOT), que acompanha
00 pessoas, constatou os bene-
ficios da técnica.

Dos 46 pacientes gue linham
recebido indicagdo cirdrgica,
apenas trés de fato precisaram
da operagiio apds passar pelo
procedimento que utiliza plas-
maricoem plaguetas.

A léenica consiste em injetar,
diretamente na lesdo, um con-
centrado de plaquetas (células
que carregam proteinas cha-
madas fatores de crescimento).
Esses fatores sio 0s responsi-
veis por promover a regenera-
¢iio do tecido. Em altas concen-
tracies, eles podem ser capazes
de acelerar o processo natural,

O plasma rico em plaquetas é
produzido a partir do sangue do
préprio paciente. Os médicos
colhem uma pequena quanti-
dade do liguide, que pode va-
riar de 30 a 50 mililitros —me-
nos do que o retirado em uma
bateria de exames de sangue de
rotina—, dependendo dalesdoa
ser tratada. Esse sangue € pro-
cessado em uma centrifuga de
alta velocidade, com o objetivo
de separar os globulos verme-
lhos das plaguetas.

Alta concentragiio

Com esse procedimento, a
concentragiio de plaquetas po-
de aumentar até dez vezes em

relagdo ao volume normal.

“Por enguanto, a indicagio
consagrada, com evidéncias
cientificas relatadas em artigos,
¢ para os casos de tendinites
cronicas, em que hi inflamagio
e degeneracio do tendio”, dizo
ortopedista Rogério Teixeira
da Silva. “Atéenicatambém po-
de ser aplicada para rupturas
de tenddo e alé em caso de fra-
turas”, diz o ortopedista Carlos
Henrigue Bittencourt, da Uni-
versidade Federal Fluminense,

Todas essas lesoes tém longo
periodo de recuperagiio porque
normalmente aconlecem em
regides com menor aporte de
sangue. E por isso que, de acor-
do com os especialistas_a inip-
¢iio das plaquetas diretamente
no local acelera o processo.
“Uma lesiio que demoraria dois
meses pode se recuperar em 15

Segundo os especialistas, as
plaguetas ajudam a regenerar
ligamentos e fibras de tenddes,
o que pode reduzir o periodo de
reabilitacio e, assim, evitar'a
necessidade decirurgia. *

Atualmente a técnica vem
sendo muito usada em atletas,
grandes vitimas desse tipo de
lesdio. Nos casos de tendinite, a
terapia costuma ser oferecida
ao paciente quando ele ji pas-
sou por outros tratamentos
convencionais, como fisiotera-

tado.

“Os" resultados nags lesées
musculares também sdio exce-
lentes”, diz Joaquim Grava,
consultor do departamento
médico do Corinthians. “Ha ca-
sos de lesdes que demorariam
de oito a dez semanas para se
recuperar com fisioterapia e,
com a aplicagiio do plasma rico
em plaquetas, o jogador voltou
ajogarem15dias.”

Autilizaciio dessas plaguetas
nido oferece riscos de rejei¢io
ou de reaciio alérgica, jique sao
células do préprio paciente. A
aplica¢do normalmente € ripi-
da —dura em torno de 20 minu-
tos— e a recuperagio é muito
mais facil do gue a de uma ci-
rurgia convencional,

Faltade consenso

A técnica ¢ contraindicada,
no entanto, para pacientes com
cincer, para guem tem infec-
ches agudas ou pessoas que tém
baixo nimero de plaguetas no
sangue, quadro que pode ser
causado por doencas damedula
Gssea. O procedimento, que
custa em torno de R$ 3.000 por
aplicagiio, ainda nio ¢ coberto
pelos planos de salide.

“Ainda ndio lemos evidéncias
cientificas que confirmem aefi-

CICATRIZACAO ACELERADA

A injecao ge p!asm_g rico em plaguetas estimula a
recuperacao da lesao

COMO SE COMPOE O SANGUE
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O plasma rico em
plaquetas é injetado
diretamante na drea

lesada, com anestesia local

Apds ainfiltragdo,

ooorre a liboracdo

dos chamados
fatores de crescimento
plaquetdrios, substancias
quimicas responsaveis
pelo recrutamento de
vasos e células paraa
cicatrizagdo dos tecidos,
como missculos.e tenddes

FUNCOES DOS FATORES DE CRESCIMENTO

NHOE.UITI tratamento cécia do tratamento”, pondera »» Estimulam a reprodugdo celular
experimental, elefaz Romeu Krause, presidente da »» Promovem a formagdo de vasos, faclitando o aporte de sangue
partedoarsenal tﬁeﬁaﬂ'hi-r ;'i-lg :,; :r;:::ﬁmmﬂg »» Promovem a revitalizago do tecido, mma B
gy . iente ser formacio e organizagdo col:ég-em propercionando a deatrizagdo
te‘rapeutico, masainda frmado a respeito disso”, tecido Les:du ®
ha questoesem aberto lembra Krause. %
ER———— “Niio ¢ um Lratamento expe- il e S UST—
artopadista rimental, ele faz parte do arse-
nal terapéutico, mas ainda ha
guestdes em aberto, como qual [ ] PESOQOUISA USODEPLAQUETAS VAIDA
Aindanaotemos o fator de crescimento ideal LT ODONTOLOGIA A CIRURGIA ESTETICA
A anciascienti que deve ser usado ou se ha ca-
Eﬂdenc? sclentificas sos de resposta exacerbada”, A técnica que utiliza plasma rico em plaguetas foi desenvol-
que_c'::“ Irmema opina o ortopedista Ricardo vida inicialmente ha oito anos por cirurgides-dentistas espa-
eficaciadotratamentoe Cury, do Grupo de Cirurgia do  nhéis, na tentativa de facilitar a integragio de implantes
o Paciente deveser Joelho e Trauma Esportivo da  dentdrios com o 0sso. Além das pesquisas na drea da ortope-
X : Faculdade de MedicinadaSan-  dia, atualmente a técnica vem sendo testada para regenerar
informado disso ta Casa de Sao Paulo e vice-pre-  a pele em pacientes com queimaduras , para feridas
ROMEUKRAUSE sidente da Sociedade Brasileira  de pés diabéticos e até nos casos de descolamento de placen-
presidente da SEOT de Cirurgiado Joelho. ta durante a gravidez.



