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ude corria normalmente no

estidio do Morumbi na nei-

e e 27 de ournbro de 2004

quande, ass 14 minutos do
segundo tempo da partida entre o seu
clube, o Sa0 Cactano, ¢ o Sio Maulo. o
zagueiro Paulo Sérgio de Oliveira Silva,
o Serginho, de 30 anos, sofreu uma pa-
rada cardiorrespiratdria, Apesar de rer
recebido arendimento médico ainda no
grm:mdn. Serginho faleceria horas de-
pois, ¢ a noticia de sua morre abalaria
o mundo nao s6 do €sporte, mas tam-
bém a sociedade como um todo. As dis-
cussoes em torno das causas da morte
de Serginho mexeram wmbém com os
profissionais da Medicina do Esporte,
que viram no ocorrido motivos para cs-
rarem cada ver mais atentos aos lmices
do corpo humano quanto & pritica de
atividades fisicas, sejam essas de carder
pmﬁxsmuni o1 A0,

Meste contexto, a Medicina do Exerci-
cin ¢ do Esporte (anteriormente conhe-
cica apenas como Medicina do Esporre),
assim como as suas subespecialidades, ¢
uma clas que mais crescen no pais nos 1l-
times anos, Como causa do crescimento
estio virios fatores, desde o aumento do
niimero de atleras que buscam na Me-
dicina a razio de melhores resultados,
como também o individuo comum, que
cada vex mais vé no pmﬁssiun:a[ relacio-
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lidade de vida ¢ para o bem-cstar a partir
de um melhor condicionamento fisico.

(3 especialista em Medicina do Exerci-
cio e do Esporte ¢ aquele cuja formagio ¢
voltada 2 compreensio da asividade fisica
e seus beneficios ¢ riscos, anto da popu-
lagio em geral como dos atleras de alwo
rencdimento. Para que esta abrangéncia
funcione, hi a necessidade de uma inter-
disciplinaridace.

“Para uma correta avaliacio da condi-
o fisica do atlera, € preciso que ele pas-
se pelo atendimento de cardiologisras,
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oreopedistas e ainda outros prohssionais.
O que antigamente era resolvido com
um tnico médico no clube, hoje se di
com a prehssionalizagio espordva enval-
vendo especialistas de virias dreas”, ates-
ta Ricardo Cury, professor de Cirurgia
do Joelho ¢ Trauma Esportivo da Facul-
dade de Medicina da Santa Casa de Mi-
sericordia de Sio Paulo ¢ vice-presidente
da Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Joelho (SBC]).

De acordo com o chefe do Grupo de
Medicina do Esporte ¢ Cirurgia do Joe-
Iho do Instituro de Orropedia ¢ Trauma-
tologia do Hospiral das Clinicas da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP), Arnaldo
Hernandez, hoje a visio multidisciplinar
¢ ordem, "0 fato é que a propria Medi-
cina do Exercicio ¢ do Esporte passou a
levar esse nome gracas também aos in-
dividuos ditos nio profissionais, aqueles
que praticam esportes por rizdes sociais,
de lazer ou satde e cuja fonce de renda
ndo estd diretamente ligada 4 atividade
esportiva, Nesse caso, duas realidades pa-
recem andar juntas”, afirma Hernandez,

A proximidade dos grandes evenros
esportivos ne pais, como as Olimpiadas
de 2016 ¢ a Copa do Mundo de 2014,
influencia o aumenre do ndmero de pra-
ticanies de EEpOrTes E)ﬁl“.‘i.\;iulmi-ﬁ € ama-

“Os conhecimentos sobre
Medicina do Esporte estao

cada vez mais sendo usados
pelo cidadao comum. Cuidar do
corpo e discutir sobre a lesao

de um atleta integra
o vocabulario de
boa parte da
populacao”
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EM TRES ANOS,
O NUMERO DE
ESPECIALISTAS
EM MEDICINA
DO ESPORTE
NO BRASIL
TRIPLICOU.

60 a 70 profissionais buscan
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doeres ¢ oterece um campo de atagio dos

mais vastos ¢ promissores para 0 médico
do espore, "0 atlera possui um valor eco-
nomico agregado muito alto. Indepen-
dente dos eventos esportives, os conheci-
mentos sobre Medicing do F._'«:EJUI'T;.' CELAD
cada vez mais sende usados pelo cidadae
comum. Cuidar do corpo e discudir sobre
a lesio de um atlewa integra o vocabulirio
de boa parte da populagie”, explica Ri-
cardo {:-.HI'}'.

Seeundo Moisés Cohen, livee-docenre
do Departamento de Ortopedia ¢ Trau-
matologia da Universidade Federal de
S30 Paulo (Unifesp), a preccupacio de

alguns centros em criar atleeas de ponea é
muito grande. “Esportes pouco tradicio-
NS cresceram muito no pais, a exemplo
da ginsdstica arristica, do volei, da naacae
e do salto em distinca, que se destacam
mundialmente. Ligado a isso, o ndmero
tle especialistas em Medicina do Esporre
praticamente triplicou nos Gltimos orés
anos”, avalia Cohen. A frente do Insti-
e Cohen de [}I'u}[u‘nli;{, RQ;lE‘.li]i[:ur':'i{}
¢ Medicina do Esporre, ele é um dos
respansdveis pela criagio da primeira
residéncia em Medicina do Esporte da
Unifesp, em 2007, Segundo Cohen, a
residéncia busca aperfeicoar, em seus wés
anos de estudes, o médico que se dedica
ao desenvolvimento sauddvel das prati-
cas esportivas na populacio em geral.
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“O médico do esporte precisa priorizar 0s beneficios
para a populacao em geral. Identificar agueles

que precisam de atividades de alto desempenho

e diferencia-los do esportista comum é o melhor
caminho para obter sucesso na area”

Arnaldo Hernandez

Para Marcos Brazio, o mercado esod
em franco crescimento, o que pode ser
visto através dos ndmeros de estudantes
do curso de pds-graduacio em Medici-
na do Esporte, na Universidade Veiga
de Almeida (UVA), do Rio de Janeiro,
*0O médico do esporre brasileiro ¢ res-
peitadissimo no exterior ¢, prova disse,
¢ que Eduardo Henrique de Rosc foi o
tinico nido europeu a ser eleito presidente
ida Federacio Internacional de Medicina
do Esporte (FIMS, sigla em inglés) e o
Ginico a ser reeleito para uma nova ges-
tio. O atual presidente da Confederagio
Sulamericana de Medicina do Esporte
¢ outro brasileivo: Félix Albuguerque
Drummond”, conta Braedo, que fol se-
cretdrio-execurivo do Congresso Médico
dos Jogos Panamericanos de 2007 ¢ &
coordenador do curso de pds-graduagio
em Medicina do Esporme,

Ourra forma de observar o crescimen-
to da drea estd no intercsse de jovens
médicos pelo curso de especializagio da
UVA, "Comegamos com 13 a 20 pré-
inscritos na primeira terma. Hoje, esta-
Mos e nkis cineo capitais do pais, com
grande procura ¢, apés a Copa do Mun-
do da Africa do Sul, abriremos inscricoes
para o mesmo curso em Salvador”, revela
Marcos Brazio,

Investimento em tecnologia,
cursos e areas de atuacao

Como ji € comum em diversas dreas,
muito do que ¢ visto em termos de cvo-
lugio da especialidade esta relacionado
ao avancoe da reenologia nrilizada, Uni-
formes adequados para a pririca despor-
tiva somam-s¢ a aparelhos sofisticados ¢
I:Spuci[:lcns para cada tipo de necessidade
do individuo. “Para avaliar a capacida-
de fisica, cram necessirios os testes de

campo; posteriormente, surgiram os la-
boratdrios de ergomerria; agora, ja fala-
mos em ergocspirometria. Essa evolugio
abre novos mercados para o profissional
awar’, afirma Jomar Souza, diretor da
SBME ¢ presidente eleito para o biénio
2011-2013 da instienigio.

Como ocorre em odo avanco recnolo-
gico, o principal problema fica por conti
do alte custo dos noves equipamentos,
ainda inacessiveis & maioria dos médicos
da especialidade. " farer econdmico

“Esportes pouco
tradicionais cresceram
muito no pais. Ligado
a isso, 0 numero

de especialistas em
Medicina do Esporte
praticamente triplicou
nos ultimos trés anos”

Moisés Cohen



-m 1928, nos Joges Olimpicos de Invemo de Saint Moritz
(Suica), fol fundada a primeira entidace internacional de medicos
do mundo: o Federagao Internacional de Medicina do
Esporte (FIMS), gue congrega cerca de 120 paises.

:

Em 2007, fol formada uma tuma de especializacao em
| & do Esporte no Bio de Janeiro, com 20 pré-inscritos.
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“Para avaliar a
capacidade fisica,
eram necessarios

0s testes de campo;
posteriormente,
surgiram os laboratcrios
de ergometria;

agora, ja falamos em
ergoespirometria. Essa
evolugao abre novos
mercados para o
profissional atuar”

Jomar Souza

¢ sempre limitante, anto para adquirie
couipamentos para o consultdrio ot mes-
mo para os procedimentos mais clabora-
dos. Arravds de parcerias, a iniciativa pri-
vada, com os clubes ¢ as ONGs, podem
viabilizar isso, o que wem ocorrido com
frequéncia. Muims ONGs  parrocinam
pesquisas ¢ dio suporee a laboratdrios de
ACAD COm as insti-
ticoes de apoio sio a melhor solugio”,
define Ricarde Cury.

Entretanta, o médico Armaldo Hernan-
der, que possui um consulrdrio especializa-

biomecinicn, ¢ essa re

do no tema, afirma gue em mais de 90%
dos casos ainda ¢ possivel, com a weenolo-
gia de roting, dar cona dos arendimentos
¢ de avalinedes bem feitas, O médicn do
esporte precisa priovizar os beneficios para
a populicio em geral. Idenrificar aqueles
que precisam de atividades de alio desem-
penho e diferencii-lo do esportista comum
¢ o melhor caminhe para obrer sucesso na
area”, conclui Hernandez, que atende uma
média de 12 pacientes por dia.

Propricvirio de um grande centro
de saide especializade em Orropedia,
Reabilitagio ¢ Treinamento Fisico que
leva o sew nome, Wilson Melle aposton
hid quatro anos no desenvolvimento de
um maodelo de negocios que pudesse
integrar virias especialidades médicas,
St*gtlndt‘.- Mello, atuar em um clube ou
em um consulrdrio sio proposas dife-
rentes, ¢ o médico precisa saber lidar
com isso. "Crescem em quantidade os
centros de Traumarologia do Esporte,
que oferecem avaliacio com fisiolo-
gistas ¢ reabilitagio para lesoes. Ha
também o wrabalhe dos consulrores,
que podem formar um departamento
médico em uma instituigio despor-
tiva ou prestar consulroria para uma
academia de gindstica, por exemplo”,
complera Wilson, =

22° Congresso da SBME

5 a 7 de agosto, em Curitiba (PR)

As inscricoes podem ser feitas via in-
rerner g 17 julho, no site <www,
medicinadocsporte.orgbr>. 50 havera

inscrigio no local do evento mediante
disponibilidade de vagas.
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