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O que as caracteristicas do _
corpo revelam sobre a sua saude?

Cor dos ofhos, farmato das pernas, tipa de cabelo... Vamos abrir
espaco agora para a estética, certo? Errado. Atributos naturals de
cada um, muitas vezes ligados somente & beleza, revelam mais
sobre o0 estado do organismo do que imagina a va medicing
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Pescoco rechonchudo A circunferéncia do

Se o colar ou a gravata andam pescogo de um americano
causando um baita sufoco,

Olhos claros

Jaqes sinb aidwos mm

0 simples fato de ter a iris pintada de verde ou de azul j&

visite o cardiologista. Afinal, n&o deveria ultrapassar é fator de risco para a cegueira. E que essas cores, por
medir a circunferéncia da os 40,5 cm. assim dizer desbotadas, s30 menos resistentes aos efeitos
regidio € um bom jeito de A das mulheres de 14, nocivos dos ralos solares. Dai a importdncia de usar

deulos escuros com filtro em ambientes externos. Além

avaliar a probabilidade de o
ppel e 34,2 cm. Nao h4 estudos

cardiovascular, Mas a fita aqui com esses nimeros
métrica também deve ser
usada na barmga para
confirmar o diagnostico.

E que assiduos frequentadores
de academia, por exemplo,
apresentam Um pescogo
avantajado, mas é pura
musculatura — estd IDHQ il
de indicar uma propens3o
para enguigos cardiacos.
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Cabelo encaracolado

desgastam menos em uma corida do

para o ar passar e resirar a cuca.

das e pinta

A pele oleosa... ...E @ Seca em excesso
Mulheres, desconfiem das Uma das principais

espinhas na idade adulta. Essas | consequéncias do hipotireoidismo
erupedes s3o sintoma de ovirios | € a produgao insuficiente de

Por outro lado, existem algumas
gue acompanham a pessoa desde

npolicisticos. A doenca surge tirokina, hormanio que estimula : o RS
quando ha superdvit na producio | a agdo das gandulas sudoriparas ::I?::é?:wgﬁzgga aﬂfa 2R
e fetosterne Sk T Rl EUFIH e um vacilo para se desenvolver.
fabricam doses minimas do renovagao da superficie corporal. MAIS DE
hormbnio masculing, gue, Logn, quando a tirxina
nas alluras, deixa a epiderme estd em falta, a pele se
gordurosa e, assim, sujeita & acne. | transforma em um deserto.
POSTURA POSTURA ;
Individuos que andam com o peito : cle1 ptquca;t
aberto € 0s olhos vislumbrando c{:fﬂﬁ;gcs'gl
o honizonte costumam tomar atitudes
tipicas de um lider, segundo pesquisa Geno valgo

da Morthwestern University, em llinois,
nos Estados Unidos. Comparados a
pess0as com os ombros virados para
dentro, eles participam ativamente

das discussies e, de quebra, parecem
mais dispostos a buscar solugies
para 0% problemas dos outros,

Esse é 0 nome dado aos joelhos que ficam para dentro.
Comum nas mulheres, essa caractenistica sobrecarrega

a articulag3o, o gue pode gerar a condromalacia, um
desgaste da cartilagem entre o fémur, 0 osso da coxa

e a patela. Ha ainda quem sofra com as pemas em arco,
conhecidas como geno varg. Se ndo forem tratadas, elas
também culminam em comosdo do tecido cartilaginoso.

Elas podem ser consequéncia do sol,

disso, individuos com um par de olhos como o da atriz Ana
Paula Ardsio geralmente apresentam uma tez igualmente
clara, 0 que os deixa mais suscetivels a tumores de pele.

Detentores de uma cabeleira crespa se

qQue canecas, SEgundo um cunoso estudo
da Universidade Federal de Minas Gerais.
Esse tipo de madeixa protege a cabeca
do calor por servir de bameira contra os
raios ultravioleta e ainda possui espaco

o inicio da vida. E como se a genética
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Pé chato...

Também conhecido pelos
especialistas como plano, ele

dificulta a fase

passada. Em outras palavras, exige
muito esforgo para um maovimento

relativamente s

causar cansago precoce, ainda

pode culminar
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nos frutos do

tanto na formagdo das células de
defesa como no crescimento das unhas.

Unha quebradiga

Se elas se quabram facilmente, & sinal
de que suas barrgiras imunoldgicas estio
ruindo. Uma das principais razbes disso
£ a falta de zinco, mingral encontrado

Leitura das
maos e...
dos pés

Naa, nao estamos falando de predigdes
supostamente divinatdrias. A ciéncia

dessas extremidades para revelar certos
males — ou para prevenir seu aparecimento

também se vale de alguns indicativos Dedos sobrepostos
Se eles comegam a se encavalar,
atendo! Isso pode ser resultado

de um diabete nao tratado. Explica-se:
guando nao & diagnosticada, a doenca
afeta 08 nervos periféricos, tirando

a sensibilidade dos pontos extremas.
Al, o5 dedos nao reclamam de calgados
apertados, de posigdes desconfortdveis,
€ acabam ficando bem tortos.
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...e curvado demais Unha encravada
Existe ainda quem mal encoste o Hé quem nasga com aquele deddo
meio da extremidade inferior no corpulento. Por si 56, ele ndo & um problema.
de impulsdo de uma chéo. Pés que se encaixam nesse Acontece que quem sustenta tamanho volume
formato de arco possuem maior carmega um maior isco de ver suas unhas,
dificuldade para equilibrar o resto SEM espago Para crescer, encravarem na
imples. Além de isso do corpo. E, como o tipo plano, pele. E 0 machucado praticamente obriga a
disparam incimodos e até mudar a passada, o que contribui para o
em dores na sola., problemas no joelho. surgimento de doses no joelho e na coluna.

Grande indicador! N 9 4 o
Uma pesquisa da Universidade de \\ Fim
Warwick, na Inglaterra, concluiu que h] ;

homens com o Indicador maior do que o l][
anelar possuem um risco 33% menor de
desemvolver cancer de préstata. O estudo DIGITAIS

divide 0s especialistas, mas a teoria & de
que homdnios como a testosterona, no
titero da mée, influenciariam no tamanha pristata
dos dedos & no surgimento de tumores.

m DERMATOGLIFIA

Pela observaga igitais, d
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Presilha os tr2
arredondados

Dedo anelar avantajado

de pristata, hd quem diga que a caracteristica é
sinfnimo de fertilidade para a ala masculina. As
evidéncias cientificas sdo inconclusivas,
mas hé a chance de, no futuro,
especialistas em reprodugiio humana
darem uma boa olhada em suas maos.

mar. Esse nutriente atua

Apesar de sugerr uma malor predisposicio ao cincer

- - '
E mito!
Vale o recado: nenhum trago do
corpo & prova cabal de qualgquer
predisposi¢do. HA anos e anos,
muitos acreditavam que uma dobra
no ldbulo da orelha revelava uma
probabilidade elevada de infartos.
A ciéncia foi atrds ... nada feito!

abauladas e
pararalas

E vocé, leitor, o gue mais gostaria de saber? Conte pra gente. O endereco é saude.abril@atleitor.com.br



