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EUROMA o= vorion

QUEIMACAO NA PONTA DOS PES, DEDOS DORMENTES...
PODE SER CULPA DE CALCADOS INADEQUADOS

POR ZE AUGUSTO DE AGUIAR | INFOGRAFICO ERIKA ONODERA

O Neuroma de Morton é uma compressé&o forte no nervo dos
dedos do pé que o deixa dormente. O nome é uma homena-
gem ao médico Thomas G. Morton, que descreveu os sinais
desse desconforto pela primeira vez em 1876 e remete a uma
espécie de nédulo que surge nos nervos que percorrem 0S
dedos dos pés. Mais comum em mulheres (na proporcao de
8 por 1 em relagao aos homens), essa lesao misteriosa acon-
tece geralmente em pessoas que usam sapatos apertados
na ponta dos dedos, ou entdo que tenham uma biomecéanica
ineficiente, como os corredores de rua que forgam muito as
pontas dos pés durante as passadas — a combinagao des-
ses dois fatores, provavelmente, € a resposta. “Esse tipo de
nodulagdo ocorre com maior frequéncia entre os 0ssos do
terceiro e quarto dedos do pé, mas também entre o segundo
e terceiro dedos”, explica o ortopedista Agnaldo de Oliveira.
E mais comum ainda ser uma les&o unilateral. “Se o paciente
apresenta dor na regido, quando palpada, o médico ja pode
suspeitar de neuroma”, ensina o médico. A partir da suspei-
ta é feita uma ressonancia magnética. “Apenas o exame de
imagem pode dar a certeza no diagnéstico”, afirma Agnaldo.

ELAS SOFREM MAIS

A razao de o Neuroma de Morton ser mais frequente entre
as mulheres que nos homens possivelmente se deva ao
uso de salto alto por elas, mas ndo ha comprovagao cien-
tifica sobre isso. A Unica certeza é a de que o uso de salto
causa mais dor nessa regidao em quem ja esta lesionada.
0 salto comprime os ossos metatarsicos e os nervos que
percorrem os dedos do pé. Quanto aos corredores, nao ha
uma relagao direta dos treinos intensos com o neuroma, ja
que aparecem por conta propria.

COMO PREVENIR

Um possivel modo de prevengao do neuroma — os médicos
ndo dao nenhuma garantia de que funcione de fato, devido
4 imprevisibilidade da lesdo — é o uso de calgados acolcho-
ados na sola e com bico largo. Esses cuidados nao evitam o
surgimento do neuroma, mas reduzem consideravelmente
a dor no local.

“0 grande problema é que o neuroma nao regride. Os sin-
tomas podem ser atenuados, mas a nodulagdo permanece”,
avalia o ortopedista Ricardo Cury. Por isso, em alguns ca-
sos, é recomendada uma intervengao cirlrgica, (nico mé-
todo definitivo de remover o tumor.

CAUSAS

* N3o ha causas comprovadas cientificamente.

» Atividades fisicas de alto impacto e uso de calgados
justos ou de salto alto podem agravar os sintomas.

SINTOMAS

¢ Dor (sensagao de queimagao) durante a pisada, quando
a pessoa anda ou corre.

¢ Dor quando a pessoa usa sapatos mais justos ou ao
apertar a regido perto dos dedos.

e Com a piora do quadro, a dor se torna continua,
mesmo com o uso de sapatos confortaveis e sem que
o atleta pise no chao.

¢ Alguns pacientes apresentam dorméncia ou
formigamento na regido.

TRATAMENTO

* Mudangas de habito em relagdo ao uso de calgados
(deve-se dar preferéncia aos mais largos e
acolchoados, e evitar os saltos altos), associadas a
medicagdo com analgésicos e anti-inflamatérios.

* Recorrer a fisioterapia, com alongamentos da fascia
plantar e dos flexores dos dedos, e ultrassom.

¢ Fazer exercicios de propriocepcao, que melhoram a
mecénica da pisada, evitando que o atleta com dor altere
sua forma de pisar e prejudique outras partes do corpo.

e Apelar para a cirurgia, no caso de a lesdo nao
melhorar. A intervencao é feita em geral por via dorsal,
0 que reduz o tempo de recuperagao (seis semanas,
em média) e resulta em uma cicatriz menos dolorosa.

PREVENCAO

¢ Nao existe um método, ja que o neuroma é um tumor e
ndo uma les3o causada por esforgo.

¢ Um sapato de bico mais largo e mais acolchoado na
sola ajuda a diminuir a dor. Portanto, nada de sapato
de salto alto ou de bico fino.

RETORNO A CORRIDA

* Depois de a dor passar (na maioria dos casos, a dor
regride, apesar de o neuroma permanecer no pé).

e Caso seja feita a cirurgia, os pontos sao retirados em
cerca de duas semanas e o paciente j& pode reiniciar
sua reabilitagao.
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O RAIO X
DO PROBLEMA

Nodulo nervoso entre
os dedos do pé causa
dor e queimagao.

CAUSA

Esforgo na passada
gera nodulo no
nervo do pé.

COMO EVITAR
Usar sapato com
bico mais largo.
Para correr, mais
amortecimento na
sola ajuda a
diminuir a dor.
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